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Januar 2025

Ich akzeptiere mich so, 
wie ich bin!
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Februar 2025
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Ich glaube an meine
Stärken!



März 2025
D M D F S SM
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27 2825Fehler machen ist Okay! 
Aus Fehlern lernt man.
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Ich stecke voller Fantasie und
Einfälle.

Ich vertraue auf meine
Kreativität.
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Ich bin stolz auf meine
Fortschritte.
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Juni 2025
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Andere Meinungen sind
auch wertvoll. Ich bin
offen für neue Ideen.



Juli 2025
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Ich spreche mit Anderen
über meine Gefühle.
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D M D F S SM
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Ich nehme mir Zeit, um zu tun, was
mir gut tut und gönne mir Pausen.



September 2025
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Ich bin dankbar für
das Gute in meinem

Leben.



Oktober 2025
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Ich fokussiere mich auf das
Positive.
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Ich teile gerne mit
anderen.



Dezember 2025
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Wir wünschen allen frohe

Weihnachten und eine guten 
Rutsch ins neue Jahr!



pflegeeltern-schatztaruhe.com
info@plegeeltern-schatztruhe.com
Facebook: Pflegeeltern-SchatztRuhe


